DEEPSYNAPS

TURKIYE / CLINICAL INTELLIGENCE OS

DeepSuynaps
TURKIYE RAPOR 09/SAMPLE

Uyku ve
gunluk islev
Takip raporu

Geceni anla.
GUnduzune nasil yansidigini izle.

DENiIZ KAYA

38 YAS / KURGUSAL YETIiSKIN VAKASI

14 gecelik gunluk - ISl - Cihaz karsilastirmasi
Gunduz islevi - Takip donemi

Referans beyin ylizeyi temsili anatomidir; kisisel EEG veya MRI degildir.
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DEEPSYNAPS TURKIYE

Clinical Intelligence OS

OZET / RAPOR TARIiHi 08.09.2026

DENIZ KAYA / ORNEK 009
KURGUSAL VAKA / 38 YAS

Bir bakista: gece ve gunduz

Ornek kisinin baslangi¢c ginligi 13-26 Temmuz gecelerini kapsar. Uyku slresi ve verimlilik
kisinin tahminlerinden hesaplandi; butin veriler sentetiktir.

TAHMINIi UYKU VERIMLILIK

6 sa 19 dk %78,7

UYKUYA DALMA

37,5 dk

14 gecenin ortalamasi Gece oranlarinin ortalamasi 14 gecenin ortalamasi

Gunluk yasamdaki karsihgi

Deniz, sabah ise baslamakta ve 6gleden
sonra uyanik kalmakta zorlandigini
anlatiyor. Bu kurgusal 6ykuU, yalnizca gece
puanlarindan cikarilmamistir.

Ornek takip donemi

Gorusmede oncelik

Uyku yakinmasinin suresi, uyku icin
ayrilan firsat, gindiz etkisi ve eslik eden
belirtiler birlikte degerlendirilir. Kayitlar
tek basina bir uyku bozuklugu tanisi
koymaz.

31 Agustos-6 Eylill: 7 gecede tahmini uyku 6 sa 45 dk; verimlilik %84,8. Farkli uzunluktaki

dénemler s.12'de acikca karsilastirilir.

Baslangic: gnliik 14/14; cihaz tahmini 11/14 gece. PSG/uyku EEG'si yok. SENTETIK VERI / Tiim kisi bilgileri, yanitlar ve

izlem sonuclari tasarim icin olusturulmustur.

SAMPLE / ORNEK * Kurgusal yetiskin vakasi * Klinik tani degildir

002 /16


https://deepsynapsturkiye.com/

DEEPSYNAPS TURKIYE DENIZ KAYA / ORNEK 009
Clinical Intelligence OS KURGUSAL VAKA / 38 YAS

UYKU / GUNLUK iSLEV

Deniz’i taniyalim

Deniz, 38 yasinda ve gunduz calisan kurgusal bir proje koordinatoru. Uykuya dalma ve gun
icindeki enerji konusunda goérismeye hazirlaniyor.

Yakinma / kurgu

Son iki aydir bazi geceler uyumayi bekledigini, gecede uyandiginda zamanin uzadigini
hissettigini sdyllyor. Hafta sonlari yatis ve kalkis saatleri daha gec olabiliyor.

Gunduz yasami

Ogleden sonra toplantilarda uykulu hissetme ve isleri erteleme anlatiliyor. Yorgunluk ve
uykuya egilim ayri kaydediliyor. Kisisel 6nceligi daha éngortlebilir bir gunltk dizen.

Oykiide acik alanlar

Horlama, solunum duraklamasi, huzursuz bacak yakinmasi, ilaglar, vardiya ve dnceki
hastaliklar gercek gérismeyle dogrulanmadi. Bilinmeyen alanlar “yok” sayilmadi.

SENTETIK VERI / Tim kisi bilgileri, yanitlar ve izlem sonuclari tasarim icin olusturulmustur.
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DEEPSYNAPS TURKIYE DENIZ KAYA / ORNEK 009
Clinical Intelligence OS KURGUSAL VAKA / 38 YAS

UYKU GUNLUGU / YEREL SAAT

Iki haftalik zaman cizgisi

Gri cubuk yataga giristen yataktan cikisa kadar gecen sureyi gosterir. Noktalar uyumayi
deneme ve son uyanma zamanlaridir; cubugun tamami uyku degildir.
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e Uyumayl deneme e Sonuyanma

Saatler neyi anlatir?

Gulnler arasinda yatis ve kalkis zamanlari degisiyor. Bu, glnlik dizen hakkinda konusma
baslatir; biyolojik saatin fazi veya bir sirkadiyen ritim bozuklugu bu cizelgeden olcilmus
olmaz.

Tarih aksam baslayan geceyi belirtir; 00.00 sonrasi ertesi takvim gtnUudir. Saatler Europe/Istanbul yerel saatidir.
SENTETIK VERI / Tim kisi bilgileri, yanitlar ve izlem sonuclari tasarim icin olusturulmustur.
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DEEPSYNAPS TURKIYE DENIZ KAYA / ORNEK 009
Clinical Intelligence OS KURGUSAL VAKA / 38 YAS

DeepSynaps

iZLENEBILIR SAYILAR / BASLANGIC

14 gecenin kayit tablosu

Tablo temel kayitlari ve hesaplanan uyku suresini gosterir. Her gece uyumayi denemeden
Once 15 dakika, son uyanma sonrasi yatakta 20 dakika varsayildi.

YATAK / CIKIS WASO dk UYKU dk
1 13.07 23:00/07:15 40 35 385
2 14.07 23:30/07:15 45 30 355
3 15.07 23:15/07:15 35 40 370
4 16.07 00:00/07:30 50 45 320
5 17.07 00:15/08:15 40 30 375
6 18.07 00:30/08:30 35 25 385
7 19.07 23:15/07:30 30 20 410
8 20.07 23:00/07:15 40 35 385
9 21.07 23:30/07:15 35 25 370
10 22.07 23:15/07:15 45 30 370
11 23.07 23:45/07:30 30 25 375
12 24.07 00:00/08:15 35 20 405
13 25.07 00:15/08:30 30 25 405
14 26.07 23:00/07:15 35 30 395

Sutunlarn okuyalim

SOL: uyumay! denemeden uykuya dalmaya kadar sire. WASO: ilk uyku ile son uyanma
arasindaki toplam uyaniklk. “Uyku” stGtunu asagidaki yéntemle hesaplanan gece toplamidir.

K1: glnlik kavramlarinin kaynagdi. Bu tablo 6zgiin érnek tasarimdir; Consensus Sleep Diary formunun kopyasi veya
dogrulanmis Tarkge strimu degildir.
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DEEPSYNAPS TURKIYE DENIZ KAYA / ORNEK 009

Clinical Intelligence OS KURGUSAL VAKA / 38 YAS

HESAPLAMA / 6ZBiLDiRIMDEN TURETILEN

Yatakta gecen sure ve uyku

Uyku verimliligi, tahmini uyku slresinin yatakta gecen sireye oranidir. Yiksek bir oran tek
basina yeterli uyku veya saglkli uyku anlamina gelmez.
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Gece numarasl

Acik hesap / ilk gece

Yatakta: 23.00-07.15 = 495 dk.
Tahmini uyku: 495 - 15 - 40 - 35 - 20 = 385 dk.
Verimlilik: 385 / 495 x 100 = %77,8.

Cikarilan sureler: uyumayil deneme 6ncesi + SOL + WASO + son uyanma sonrasl yatakta stire. Dénem
verimliligi gece ylzdelerinin aritmetik ortalamasidir. Giindliz sekerlemeleri gece toplamina eklenmez.

K1. Oranlar tani esigi veya beyin performansi puani olarak kullaniimadi. SENTETIK VERI / Tim kisi bilgileri, yanitlar ve
izlem sonuclari tasarim icin olusturulmustur.
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DEEPSYNAPS TURKIYE DENIZ KAYA / ORNEK 009
Clinical Intelligence OS KURGUSAL VAKA / 38 YAS

UYKU / GUNLUK iSLEV

Uykuya dalma ve gece uyanikhgi

Ayni gece iki farkli gucgluk olabilir: uyumaya baslamak ve uyuduktan sonra uyanik kalmak.
Son uyanmadan kalkisa kadar olan sure WASQO'ya dahil edilmedi.
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Gece numarasl
Ornek sonucg Gunluk yasamda konusulacak
Baslangic¢ta ortalama SOL 37,5 dakika, Saat izleme, ertesi ginidn yukinu
WASO 29,6 dakika. Tahminlerin disinme, cevresel kesintiler veya
dogrulugu kisinin hatirlamasina baglidir. bedensel yakinmalar ayri not edilebilir.

Grafikten bunlardan hangisinin neden
oldugu belirlenemez.

K1-K2. SENTETIK VERI / Tam kisi bilgileri, yanitlar ve izlem sonuclari tasarim icin olusturulmustur.
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DEEPSYNAPS TURKIYE DENIZ KAYA / ORNEK 009
Clinical Intelligence OS KURGUSAL VAKA / 38 YAS

DeepSynaps

OzBiLDIiRiM / GRNEK PUAN

Uykusuzluk yakinmasi: ISI

Insomnia Severity Index (ISl), yedi maddelik 6zbildirim aracidir. Ornek baslangic toplami
17/28; yaygin 15-21 bandi orta siddette uykusuzluk yakinmasiyla iliskilidir. Tani degildir.
[K3]

17 / 28 27.07.2026 / SENTETIK

Sentetik yanit / 0-4

3 3 3
3_
2 2 2 2
2_
0_
1 2 3 4 5 6 7

Madde numarasi

Hesap ve izlem Kullanim siniri

Baslangic: 3+2+2+3+2+3+2 = 17. Soru metinleri yeniden basiimadi. Gercek
17 Agustos: 12. uygulamada yetkili form, TUrkce stirim

8 Eylul: 9. ve kullanim/lisans kosullari

Her uygulamanin son iki haftasi ayn dogrulanmalidir. Bu dosyada kisiye Olcek
degerlendirme penceresidir. uygulanmadi.

K3. Ornek yanit vektérleri kaynak paketinde; tani veya tedavi yaniti otomatik atanmadi. SENTETIK VERI / Tim kisi bilgileri,
yanitlar ve izlem sonuclari tasarim icin olusturulmustur.

SAMPLE / ORNEK * Kurgusal yetiskin vakasi * Klinik tani degildir 008/ 16


https://deepsynapsturkiye.com/

DEEPSYNAPS TURKIYE DENIZ KAYA / ORNEK 009

Clinical Intelligence OS KURGUSAL VAKA / 38 YAS

UYKU / GUNLUK iSLEV

Gunduz: uykululuk ve yorgunluk

Uykululuk burada uykuya egilim, yorgunluk ise disuk enerji hissi olarak ayri sorulmus
kabul edilir. 0: yok; 10: cok yuksek. Bu kurgusal gunlik puanlari standart bir élcek degildir.
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Onceki gece numarasi / ertesi giin kaydi
Ayri kayit Ornek islev sorusu
Ayni gun hem uykulu hem yorgun “Ogleden sonra toplantiy sirdirebildim
hissedilebilir; iki puanin farkli olmasi da mi?” gibi somut bir gézlem secilebilir. Bu
mUmkdndur. Toplanti, yardyus veya ev isi seriden bilissel performans, is glvenligi
gibi baglam notu eklemek yararhdir. veya ise uygunluk karari Gretilmez.

K2: glindiiz deneyimini giinlige ekleme cercevesi. SENTETIK VERI / Tiim kisi bilgileri, yanitlar ve izlem sonuclari tasarim
icin olusturulmustur.
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DENIZ KAYA / ORNEK 009
KURGUSAL VAKA / 38 YAS

DEEPSYNAPS TURKIYE

Clinical Intelligence OS

UYKU / GUNLUK iSLEV

Gunluk ve cihaz tahmini yan yana

Cihaz serisi, bir giyilebilir cihaz ciktisini temsil eden simulasyondur. Gercek marka, cihaz,
sensOr kaydi veya dogrulanmis algoritma kullaniimadi.

Tahmini uyku / saat

0- 1 1 1 1 1 1
1 2 3 4 5 6

Ayni geceleri karsilastir

11 eslesen gecede cihaz eksi glnlik
farkinin ortalamasi +15,0 dakika. GUnlUk
de referans dogruluk standardi degildir;
bu deger cihaz dogrulugu sayilmaz.

—&— Gunlukten hesap
—m- Sentetik cihaz tahmini

8 9 10 11 12 13 14

Gece numarasl

Eksik olan geceler

3, 7 ve 11. gecede cihaz degeri yok.
Kesikli cizgi bu bosluklarda kesilir;
eksikler sifir veya ortalama ile
doldurulmaz. Uyku evresi ya da apne
sonucu Uretilmedi.

K4, K7: tiketici uyku teknolojilerinin yararlari ve sinirlari. SENTETIK VERI / Tim kisi bilgileri, yanitlar ve izlem sonuclari

tasarim icin olusturulmustur.
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DEEPSYNAPS TURKIYE DENIZ KAYA / ORNEK 009
Clinical Intelligence OS KURGUSAL VAKA / 38 YAS

VERI KALITESi / KAYNAK AYRIMI

Kayit kapsami ve olcum sinirlari

Asagidaki goérintm veri varhgini gésterir. Tam kayit, dogru veya klinik olarak gecerli 6lcim
anlamina gelmez.

Gunlak

Cihaz

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Gece numarasl

Bu ornekte mevcut Bu 6rnekte mevcut degil
Baslangi¢ gunlagu 14/14; cihaz tahmini Ham ivme, nabiz, oksijen, EEG, EOG ve
11/14. Takip gunlGgu 7/7. Bltan zamanlar EMG yok. Dolayisiyla REM/NREM evreleri,
ayni yerel saatle islendi. Eksik cihaz apne-hipopne indeksi veya klinik aktigrafi
gecelerinin nedeni bilinmiyor. sonucu hesaplanmadi.

Gergek veri geldiginde

Cihaz modeli, algoritma strimu, saat dilimi, takma slresi ve eksik kayit nedeni eklenir.
GUnluk ile cihazin “gece” tanimi ve kayit araligi eslestirilir.

K4-K5, K7. Veri kapsami klinik tani veya dlciim dogrulugu yiizdesi degildir. SENTETIK VERI / Tim kisi bilgileri, yanitlar ve
izlem sonuclari tasarim icin olusturulmustur.
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DEEPSYNAPS TURKIYE DENIZ KAYA / ORNEK 009
Clinical Intelligence OS KURGUSAL VAKA / 38 YAS

DeepSgnaps

KARSILASTIRMA / FARKLI UZUNLUKTA iKi PENCERE

Takip doneminde ne degisti?

Baslangic: 13-26 Temmuz, 14 gece. Takip: 31 Agustos-6 Eylll, 7 gece. Ortalamalar
karsilastiriliyor; aradaki haftalar gunltUkle kaydedilmis kabul edilmedi.

Uyku / saat Dalma / dakika Verimlilik / %
10 - 60 - 100 -
84.8
8- 50 - 50 - _ 78.7
40 - 37.5
6- 60 -
4- 40 -
2- 20 -
0- . 0-
Son 7 Ik 14 Son 7 Son 7
Ornek farklar Yorumun siniri
Tahmini uyku +26,1 dk; SOL -13,2 dk; Bu senaryoda gercek tedavi uygulanmadi.
verimlilik +6,0 ylUzde puan. Tim degerler Doénem uzunlugu, is yukd ve hatirlama
kayitlardan yeniden hesaplanabilir. farklari yorumu etkileyebilir. Birlikte
degisim, etkinlik veya kalici iyilesme
kaniti degildir.

ISI: 17 -» 12 - 9; 6lcedin iki haftalik hatirlama penceresi takipteki yedi gecelik ginltkle ayni degildir.

SENTETIK VERI / Tim kisi bilgileri, yanitlar ve izlem sonuclari tasarim icin olusturulmustur.
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DEEPSYNAPS TURKIYE

Clinical Intelligence OS
Deenonnzos

UZMAN DEGERLENDIRMESi / ORNEK HAZIRLIK

DENIZ KAYA / ORNEK 009
KURGUSAL VAKA / 38 YAS

Uyku gorusmesinde netlesecekler

Bu rapor, uzman goérusmesinde hangi verinin ve sorunun ele alinacagini dizenler. Deniz
icin gercek klinik gértisme veya risk degerlendirmesi yapilmadi.

Oykii sorulari

Yakinma ne zamandir var? Uyku firsati
yeterli mi? Vardiya, ilaclar, kafein/alkol,
agri veya ruhsal belirtilerle iliskisi var mi?
GUnduz istemsiz uyuklama yasaniyor mu?

Laboratuvar veya ev testi sorusu

Solunum ve diger belirtiler

Horlama, tanik olunan solunum
duraklamasi, bogulur gibi uyanma veya
bacak rahatsizligi gibi yakinmalar
dogrudan sorulur. Bilgi yoklugu “normal
bulgu degildir.

”

Uygun test secimini klinisyen yapar. Polisomnografi beyin aktivitesi, solunum ve baska
fizyolojik sinyalleri kaydedebilir. GUnlUk ve bu drnek tuketici cihazi serisi bu dlcimlerin

yerine konmaz. [K5-K6]

Gunduz guvenligi

Gercek kiside direksiyon basinda uykululuk veya istemsiz uyuklama varsa arac¢ kullanmay!
birakip guvenli alternatif ulasim ve tibbi degerlendirme planlamak gerekir. Burada siruse

uygunluk karari verilmemistir.

Bu sayfa 6érnek gériisme hazirh§idir; kisiye dzel tani veya recete degildir. SENTETIK VERI / Tim kisi bilgileri, yanitlar ve

izlem sonuclari tasarim icin olusturulmustur.
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DEEPSYNAPS TURKIYE DENIZ KAYA / ORNEK 009
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DeepSynaps

GUNLUK YASAM / ORTAK HEDEFLER

Bir sonraki gorusmeye hazirhk

Deniz’in dnceligi geceyi takip ederken gundlz hayatini da gérinur kilmak. Asagidaki
adimlar degerlendirme icin 6rnek kayit planidir; uygulanmis tedavi degildir.

ADIM NE KAYDEDILIR? KAYIT BiCiMi

Sabah kaydi Gecenin yaklasik saatlerini ve Tarih / gece / tahmin
uyanikliklar yaz

GUnduz kaydi Uykululuk ve yorgunlugu ayni saatte ayri 0-10 6rnek glnltk; baglam
not et
Gunluk islev Kisinin sectigi tek bir etkinligi izle Yapabildim / zorlandim /
destek
Baglam Kafein, ilag, sekerleme ve degisen is Saat / miktar / aciklama

ylkinua kaydet

Birlikte karar verilecek

Yeni gozlem araligi ve gértsme tarihi kisiyle belirlenir. Uyku kisitlama, ilag, melatonin, isik
veya noéromodulasyon parametresi bu 6rnek rapordan otomatik cikarilmaz.

K2: giinlik kayit basliklarinin kaynagi. Etkinlik hedefi ve kayit diizeni ézgiin tasarim érnegidir. SENTETIK VERI / Tiim kisi
bilgileri, yanitlar ve izlem sonuclari tasarim icin olusturulmustur.
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DEEPSYNAPS TURKIYE DENIZ KAYA / ORNEK 009
Clinical Intelligence OS KURGUSAL VAKA / 38 YAS

DeepSynaps

URUN TASARIMI / CANLI KLiNiK CIKTI DEGIL

Clinical Intelligence OS: uyku
gorunumu

Gunluk, cihaz ve kisinin anlatimi ayni ekranda; kaynaklar ayri gorunur. Bu gorsel calisan
bir hasta kaydindan alinmamistir.

DENIZ KAYA

RAPOR 09 / 08.09.2026 / SAMPLE

UYKU GUNLUGU

14 gece - 6 sa 19 dk - verimlilik %78,7

CiHAZ KAPSAMI

11 / 14 gece; U¢ eksik kayit. Gercek sensor verisi yok.

GORUSMEYE TASINACAK

Uykuya dalma, gindiiz uykululugu ve gunlik dizen.

Kisi icin sade sonuc

“Uyku saatlerimi ve gln icinde nasil hissettigimi birlikte gériyorum. Kaydin tek basina tani
koymadigini biliyorum. Gérismede hangi konulari anlatacagimi secebiliyorum.” Bu sozler
kurgusal tasarim metnidir.

OS Urln gérinimu ornektir; gercek analiz, uzman onayi veya tedavi plani calistirlmamistir.
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BiLIMSEL DAYANAK / ORNEK VERI

Kaynaklar ve yontem izi

Kaynaklar olcim kavramlarini aciklar. Kurgusal sayilar, bir kisinin gercek olcimu veya
DeepSynaps hizmetinin etkinlik kaniti degildir.

K1 | Carney ve ark. (2012) - Consensus Sleep Diary
GUNnlUk kavramlari; Sleep 35:287-302.

K2 | NHLBI - Sleep Diary

Gece ve glnduz deneyiminin gunlikte kaydi.

K3 | Morin ve ark. (2011) - Insomnia Severity Index

Olcek degerlendirmesi; Sleep 34:601-608.

K4 | AASM / Khosla ve ark. (2018)

Tuketici uyku teknolojisi gorus bildirisi.

K5 | NHLBI - Sleep Studies

Polisomnografi ve dlculen fizyolojik sinyaller.

K6 | NHLBI - Sleep Apnea Diagnosis

Klinik degerlendirme ve uyku testi.

K7 | National Sleep Foundation (2026)

TUketici uyku teknolojisi: yararlar ve sinirlar.

Tasarim ve veri kaydi

Surim 1.0/ 08.09.2026. CSV’'de 14 baslangic ve 7 takip gecesi; JSON’da ISI yanitlari ve tim
seriler. Grafikler: Matplotlib. PDF: ReportLab. Kapak: fsaverage5 referans beyin ylzeyi; hasta
anatomisi degil.

Kaynaklar 08.09.2026 tarihinde kontrol edildi. Olcek formu yeniden basiimadi. SAMPLE / ORNEK: gercek kisi, cihaz
O6lcimdu, tani veya tedavi sonucu icermez.
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