DEEPSYNAPS

TURKIYE / CLINICAL INTELLIGENCE OS

DeepSuynaps
TURKIYE RAPOR 08/SAMPLE

Ruh sagligi
ve 1yi olus
Degerlendirme ozeti

Nasil hissediyorum?
GUnluk yasamimda neler degisiyor?

SELIN ARAS

34 YAS / KURGUSAL YETIiSKIN VAKASI

PHQ-9 - GAD-7 - WHO-5
Gunluk islev - 8 haftalik sentetik izlem

Kapaktaki referans beyin ytzeyi temsili anatomidir; kisiye ait 6lcim degildir.

SAMPLE / ORNEK * Kurgusal yetiskin vakasi ¢ Klinik tani degildir

001/16
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DEEPSYNAPS TURKIYE SELIN ARAS / ORNEK 008
Clinical Intelligence OS KURGUSAL VAKA / 34 YAS

OZET / 08.09.2026

Bir bakista: uc ayri pencere

Bu rapor belirtileri, iyi olusu ve gunlik islevi birlikte gosterir. Asagidaki puanlar 6rnek
serinin baslangic degerleridir; tek bir genel ruh saghgi puanina donusturidlmez.

PHQ-9 GAD-7 WHO-5

Depresif belirti sikligi Kaygi belirti sikligi Oznel iyi olus

Ornekte 6ne cikan ilk gériismenin sorusu

ise baslamakta zorlanma, aksam zihnin Bu deneyimler ne zamandir surtyor,
mesgul olmasi ve dlisuk enerji. Selin hangi kosullarda artiyor ve hayati ne
sosyal temasini strdurebildigini, ancak kadar etkiliyor? Oyk{ ve uzman

daha sik erteledigini anlatiyor. gorismesi 6lcek sonuclarini tamamlar.

8. haftada ayni olculer

PHQ-9: 8 / GAD-7: 7 / WHO-5: 56. Bunlar kurgusal takip degerleridir; iyilesme veya hizmet
etkinligi kaniti olarak kullanilamaz.

Olcek cerceveleri: K1-K4. Ayrintilar s.5-7; izlem s.10. | SENTETIK VERI / Tim kisi bilgileri, yanitlar ve izlem sonuclari
tasarim icin olusturulmustur.
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RUH SAGLIGI / iYi OLUS

Selin’in gunluk yasami

34 yasindaki Selin, tasarim alaninda calisan kurgusal bir yetiskin. Bir tani atamak yerine
gorismeye getirdigi deneyimleri gérinur kiliyoruz.

Kendi anlatimi / kurgu

Son alti haftadir gine baslamak daha fazla caba istiyor. isler biriktiginde kendini elestiriyor;
yataga gittiginde ertesi gintn sorumluluklarini disinmeye devam ediyor.

Guclu yonler ve tercihler

Yakin bir arkadasiyla konusmak ve kisa yUriyusler ona iyi geliyor. Planin ktguk, uygulanabilir
adimlardan olusmasini; gérismelerde gunlUik hayatin da konusulmasini istiyor.

Henuz bilinmeyenler

Onceki donemler, tibbi 6yk{, ilaclar, madde kullanimi ve aile dykiisii gercek gérismeyle
dogrulanmis degil. Bu alanlar “yok” olarak doldurulmaz.

SENTETIK VERI / Tim kisi bilgileri, yanitlar ve izlem sonuclari tasarim icin olusturulmustur.
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KAYNAK / HESAPLAMA

Veri nereden geliyor?

Olcekler son iki haftay sorgulayan dzbildirim araclaridir. Bu 6rnekte hicbir kisiye form
uygulanmadi: yanit vektorleri ve tarihler simule edildi. [K1-K4]

KAYNAK YANIT / BiRiM ORNEK SERI

PHQ-9 9 madde / 0-3 14 -10->8
GAD-7 7 madde / 0-3 12-8->7

WHO-5 5 madde / 0-5 32 - 48 - 56
Gunluk islev Ornek 0-10 kaydi Gecerli 6lcek degil
Uyku / enerji 7 gunlUk érnek glnluk Cihaz 6lcimu degil

Kontrol edilebilir hesap

Baslangic PHQ-9: 24+24+2+42+1+2+2+1+0 = 14.
GAD-7: 24+2+242+1+2+1 = 12.
WHO-5: (1+2+1+2+2) x 4 = 32.

Takvim: 14.07.2026 —» 11.08.2026 — 08.09.2026.
Gercek kullanimda dogrulanmis Turkce form strimu, uygulama bicimi, eksik yanitlar ve uygulayici
bilgisi kaydedilir. Bu dosya yeni bir dlcek cevirisi degildir.

K1-K4. Madde numaralari orijinal arac sirasini izler; soru metinleri yeniden tretilmemistir. SENTETIK VERI / TUm kisi
bilgileri, yanitlar ve izlem sonuclari tasarim icin olusturulmustur.
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OLCEK / BASLANGIC

Depresif belirtiler: PHQ-9

Ornekte toplam 14/27. Yaygin PHQ-9 puan bantlarinda 10-14 araligi orta duzey belirti
yukunu ifade eder; bu ifade klinik tani veya otomatik tedavi secimi degildir. [K1, K4]

1 4 / 2 7 0. HAFTA / SENTETIK TOPLAM

Sentetik yanit puani

2 2 2 2 2 2
2_
1 1
1_
I I o
0- .
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Madde numarasi

Gunluk yasamdaki ornek Gorusmede acilacak konu

ise baslama ve odaklanma daha cok caba Belirtilerin suresi, gunlik etkisi ve

gerektiriyor. Bu, Selin’in kurgusal alternatif aciklamalar konusulur. 9.

oykusudur; tek basina bir puandan gunluk madde ornek yaniti 0'dir; bu tek yanit

performans tahmin edilmemistir. glvenlik degerlendirmesinin yerine
gegmez.

K1, K4. Maddeler yalnizca numara ve sentetik yanit puaniyla gdsterilmistir. | SENTETIK VERI / Tiim kisi bilgileri, yanitlar ve
izlem sonuclari tasarim icin olusturulmustur.
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OLCEK / BASLANGIC

Kaygi belirtileri: GAD-7

Ornekte 12/21 puan, yaygin GAD-7 siniflamasinda 10-14 orta dlzey belirti bandindadir.
Kaygl bozuklugunun tanisi kapsamli degerlendirme gerektirir. [K2, K4]

1 2 / 2 1 0. HAFTA / SENTETIK TOPLAM

Sentetik yanit puani

2 2 2 2 2
2_
I I I I | I |
1_
0- . .
1 2 3 4 5 6 7

Madde numarasi

Gunluk yasamdaki ornek Gorusmede acilacak konu

Selin, is tesliminden sonra bile Kayginin konulari, baglami, bedensel
yapilacaklarn tekrar tekrar distndidguinu eslikcileri ve kacinma davranisi. Ayni
anlatiyor. Bir ise yeniden baslama ya da toplami alan iki kisi farkli desteklere
dinlenmeye gecis guclesebiliyor. ihtiyac duyabilir.

K2, K4. GAD-7 bitin kaygi durumlarini tek basina aciklamaz. | SENTETIK VERI / Tim kisi bilgileri, yanitlar ve izlem
sonuclari tasarim icin olusturulmustur.
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OLCEK / BASLANGIC

lyi olus: WHO-5

Ornekte ham puan 8/25; dértle carpilarak 32/100 elde edilir. Yiksek deder daha ylksek
0znel iyi olusu gosterir. WHO rehberi 50 altindaki degerlerde ek degerlendirmeyi 6nerir.
[K3]

32 / 100 HAM PUAN 8/ 25

5 -
g
5 4-
o
g3
>
X
o 2-
€
& 1 1
1 -
0 -
2 3
Madde numarasi
Gunluk yasamdaki ornek Puanin anlami
Selin, sevdigi etkinliklere daha az yer Bu bir beyin saghgi yizdesi ya da
ayirdigini ve bazi sabahlar yeterince mutluluk olasihgr degildir. Depresif
dinlenmis hissetmedigini soylliyor. Keyif belirtiler azalirken iyi olusun ayni hizda
ve katilim hedefleri ayrica konusulabilir. degismesi beklenmek zorunda degildir.

K3. WHO-5 farkli bir yapiyi élcer; PHQ-9 ve GAD-7 ile toplanmaz. | SENTETIK VERI / Tiim kisi bilgileri, yanitlar ve izlem
sonuclari tasarim icin olusturulmustur.
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KiSiNiN ANLATIMI / SENTETIK iZLEM

Gunluk islev: ne kolaylasti1?

Selin’in sectigi dort alanda 6znel gucluk kaydi. Bu gorsel 6zel olarak hazirlanmis 6rnek
gunluk kaydidir; dogrulanmis bir islevsellik 6lcegi degildir.

ise baslama
Evde isleri strdirme -

Sosyal katilhm

Az bakim - Il 0. hafta
I : mmm 8. hafta
0 2 4 6 8 10
Oznel glgliik / 0: yok, 10: ¢ok yiiksek
Ornek gézlem Karsilastirma kosulu
ise baslama gUcliigla 7'den 4’e inmis Ayni 0-10 aciklamasi ve ayni yasam
goérundyor. Bunun yaninda gorev suresi, alanlar korunur. is yUk( veya cevresel
erteleme ve kisinin “ise baslayabildim” destek degistiyse not edilir. Alanlar
anlatimi birlikte incelenedbilir. toplanarak klinik toplam olusturulmaz.

SENTETIK VERI / Tim kisi bilgileri, yanitlar ve izlem sonuclari tasarim icin olusturulmustur.
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BAGLAM / 06-12.07.2026

Uyku ve enerji gunlugu

Baslangic oncesindeki yedi gunun kurgusal 6zbildirimi. Uyku suresi hatirlanan yaklasik
saat; enerji, gun sonunda verilen 0-10 6rnek degerlendirmedir.

Tahmini uyku / saat
(o)}

Oznel enerji / 0-10

Pzt Sal Car Per Cum Cmt Paz

Birlikte okunacaklar Cikarilamayacak sonug

Uyku saati, dinlenmis uyanma, gunltk Yedi nokta neden-sonuc¢ gostermez. Uyku
yuk ve enerji ayri kaydedilebilir. Bu kisa evreleri, uyku bozuklugu, kortizol veya
seri, yalnizca gérismede beyin ritimleri bu gunlUkten
ayrintilandirilacak gunleri secmeye yarar. hesaplanmamistir.

Bu sayfa baglam 6zetidir. Ayrintili uyku degerlendirmesi rapor 09’un konusudur. SENTETIK VERI / Tim kisi bilgileri,
yanitlar ve izlem sonuglari tasarim icin olusturulmustur.
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iZLEM / AYRI OLCEKLER

Sekiz haftayi birlikte okuyalim

Her panel kendi puan araliginda gosterilir. Cizgiler yalnizca G¢ 6rnek élcum noktasini
birlestirir; aradaki glinlerde ne oldugu bilinmiyor.

PHQ-9 / diisiik puan: daha az belirti

20 -
c 14
g *— 10
& 10 - —o— 8
—e
O - 1 1 I
0 4 8
GAD-7 / diisiik puan: daha az belirti
20 -
12
c F
S 10- 8 7
a —— ®
O - 1 1 1
0 4 8
) WHO-5 / yiikksek puan: daha yilksek iyi olus
75 - 56
c 48 —e
5 907 33 ——
25 -
0- ' ' !
0 4 8

Hafta

Degisim var; nedeni bu veriyle belirlenmez

PHQ-9: -6 puan. GAD-7: -5 puan. WHO-5: +24 puan. Bu simUlasyonda tedavi uygulanmadi.
Klinik anlamlilik, gavenilir degisim ve iyilesme karari otomatik olarak atanmadi.

SENTETIK VERI / Tim kisi bilgileri, yanitlar ve izlem sonuclari tasarim icin olusturulmustur.
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Butunlestirme: veri ile yorum

Clinical Intelligence OS icin dnerilen rapor duzeni; her sonucun hangi kaynaktan geldigi ve
neyi aciklayabildigi gértntr kalir.

Dogrudan kaydedilen

Gercek kullanimda kisinin yanitlari, ginlik anlatimi ve uzman gdértismesi ayri kaynaklardir.
Bu ornekte bu kaynaklarin tamami tasarim verisidir.

Aciklayici yorum

Ornekte endise, disiik enerji ve ise baslama guicligu birlikte bildiriliyor. Birlikte gérilmeleri
birbirlerinin nedeni olduklarini géstermez.

Bu vakada bulunmayan

EEG/QEEG, MRI, biyobelirtec veya bilissel test verisi yok. Kapak beyni kisisel tarama degildir.
Olcek puanlarindan beyin bélgesi bozuklugu veya uyarim hedefi Gretilmez.

SENTETIK VERI / Tim kisi bilgileri, yanitlar ve izlem sonuclari tasarim icin olusturulmustur.
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DEEPSYNAPS TURKIYE

Clinical Intelligence OS

KLiNiK BAGLAM / iINCELEME ALANLARI

SELIN ARAS / ORNEK 008
KURGUSAL VAKA / 34 YAS

Uzman gorusmesine hazirhk

Bu bolum gorusmeyi duzenlemek icin ornek bir calisma alanidir. Selin icin gercek klinik
degerlendirme veya glvenlik gérismesi yapilmis degildir.

Oykii ve islev

Sure ve dnceki dénemler; is ve iliskiler
Uzerindeki etki; beden saghgi; ilag ve
madde kullanimi; gecmiste taskinlik veya
belirgin uyku ihtiyaci azalmasi gibi
deneyimler.

Guvenlik ayri konusulur

Guclu yanlar ve tercihler

Kisinin yararl buldugu destekler, yakin
iliskiler, bakim tercihleri ve ulasim/zaman
engelleri. Hedefler kisiyle birlikte
belirlenir.

Kendine zarar duslncesi, niyet, mevcut destek ve acil yardim ihtiyaci dogrudan
degerlendirilir. PHQ-9'un tek maddesi ya da toplam puani “risk yok” sonucunu vermez. Bu

ornekte bireysel risk siniflamasi yapiimamistir.

Gorusme sonrasinda doldurulacak

Uzman / tarih:
Degerlendirme ve gerekce:

Kararlastirilan sonraki temas:

K4-K5. Bos alanlar érnek kayit yerleridir; imzal klinik onay degildir. | SENTETIK VERI / Tiim kisi bilgileri, yanitlar ve izlem

sonuclari tasarim icin olusturulmustur.
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ORTAK PLAN / ORNEK TASLAK

Kisinin sectigi kucuk hedefler

Asagidakiler Selin’in kurgusal tercihlerini gorunur kilan hedef érnekleridir. Uygulanmis
terapi, recete veya sabit bir seans programi degildir.

AMAC ORNEK ADIM iZLENECEK

ise baslamak Secilen gunlerde tek bir kiigik géreve Planlanan / baslanan gin;
baslama gucluk notu

Sosyal temas Kisinin istedigi kisa bir gérisme Plan / gerceklesme / nasil
planlama hissettigi

Dinlenme Uygun bir dinlenme araligi ayirma Uygulanabilirlik / engeller

Gorusmeye katilim En 6nemli iki soruyu énceden yazma Sorular / gérismede alinan

yanit

Planin uyarlanmasi

Hedef fazla zorlayiciysa adim kucultlallr veya destek konusulur. Gercek bakimda psikolojik,
sosyal veya tibbi secenekler uzmanla degerlendirilir; bu 6rnekte bir secenek secilmis
degildir.

Hedefler tasarim érnegi; ortak karar cercevesi K5. | SENTETIK VERI / Tiim kisi bilgileri, yanitlar ve izlem sonuclari tasarim
icin olusturulmustur.
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URUN TASARIMI / CANLI KLiNiK CIKTI DEGIL

Clinical Intelligence OS: izlem ozeti

Olcek, gunlik islev ve acik gérisme konularini tek gdriinimde sunan ekran érnegi. Her
bolumln veri durumu korunur.

SELIN ARAS

08.09.2026 / 8. HAFTA / SAMPLE

OLCEK iZLEMi

PHQ-9 8/27 - GAD-7 7/21 - WHO-5 56/100

KiSININ ONCELIGI

ise baslama ve sosyal katimi giinlik hayatta izlemek.

UZMAN INCELEMESiI

Gercek gorisme yok. Klinik yorum ve onay bekleyen 6rnek.

Kisiye ait bilgi, kontrolli paylasim

Gercek bireysel rapor yalnizca uygun yetkilerle erisilebilir olmalidir. isveren gériinimdi
bireysel ruh saghgi profili sunmaz; kurumsal toplu rapor ayri bir Grindur.

Bu ekran tasarim 6rnegidir; Clinical Intelligence OS lzerinde gercek hasta islemi veya klinik karar calistirlmamistir.
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Selin ve yakini icin sade ozet

Bu sayfa, kisi paylasmak isterse bakim gorusmesine goturulebilecek anlasilir bir 6rnek o6zet
olarak tasarlandi.

Bu rapor ne soyluyor?

Kurgusal yanitlarda keyifsizlik ve kaygi belirtileri var; iyi olus baslangicta disuk gértntyor.
Sekizinci haftadaki 6rnek puanlar daha olumlu, fakat ginlik yasamin nasil gittigini ayrica
konusmak gerekiyor.

Gorusmede sorulabilecekler

Bu deneyimlerin olasi aciklamalari neler? Hangi destekler bana uygun olabilir? Neyi, ne
zaman tekrar degerlendirecegiz? Yasadigim bir degisiklikte kiminle iletisim kuracagim?

Yakinin katkisi

Kisinin onaylyla dinlemek, tercih ettigi kliclik hedefleri desteklemek ve zorlanan glnlik isleri
konusmak. Raporu kisinin kimligine veya kapasitesine iliskin bir etiket gibi kullanmamak.

Sade dil 6zeti de ayni kurgusal veriye dayanir. Gercek kullanimda paylasim kisinin tercihleri ve uygun erisim yetkileriyle
yonetilir.
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BiLIMSEL DAYANAK / YONTEM izi

Kaynaklar ve raporun sinirlari

Puanlama kaynaklari ile kurgusal vaka verisi ayri tutuldu. Kaynaklar olceklerin kullanimini
aciklar; Selin’in gercek bir hasta veya bu sonuclarin tedavi kaniti oldugunu géstermez.

K1 | Kroenke, Spitzer, Williams (2001)
PHQ-9 6zgln gecerlik calismasi; ] Gen Intern Med 16:606-613.

K2 | Spitzer ve arkadaslari (2006)
GAD-7 6zgun calisma; Arch Intern Med 166:1092-1097.

K3 | Diinya Saglik Orgiitii (2024)

WHO-5: 6zbildirim, puanlama ve degerlendirme esigi.

K4 | PHQ ve GAD-7 uygulama kilavuzu

Madde puanlari, toplamlar ve belirti bantlari; 6zgun yazarlarin kilavuzu.

K5 | NICE NG222 (2022)

Yetiskin depresyonunda degerlendirme, islev, guvenlik ve ortak karar.

Ornek veri ve tasarim

Sdrim 1.0/ 08.09.2026. Tam yanit vektorleri kaynak paketinde. Grafikleri Matplotlib, PDF'yi
ReportLab Uretti. Kapak: fsaverage5 referans ylzeyi; hasta MRI’sI degil. Gercek uygulama
Oncesi Turkge 6lgek stirimu ve klinik kullanim kosullari dogrulanmalhdir.

Kaynaklar 08.09.2026 tarihinde kontrol edildi. SAMPLE / ORNEK: imzal klinik rapor, tani, recete veya dogrulanmis tedavi
sonucu degildir.
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