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TURKIYE

Beyin haritani
birlikte okuyalim.

Hasta ve aile icin sade, gorsel 0zet

DENiZ AYDIN

38 yas / Kurgusal yetiskin vaka

Olciim - Gorsel » Anlam - Sorular

Bu 5 sayfalik 6zet, 130 sayfalik kapsamli raporla ayni sentetik veriye dayanir. Kapak beyni standart anatomik
sablondur.
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BiR BAKISTA

Deniz, olcumun kisa ozeti

Bu ornekte gozler kapali ve gozler acik olmak uzere iki kayit kosulu karsilastirildi.
Ayni sinyal temizleme adimlari kullanildi.

POSTERIOR ALFA RIiTMi GOZLER ACIKKEN ALFA GUCU
10,25 Hz %76,3 daha az
Arka elektrotlarda gorulen ana alfa tepesi Arka elektrotlarda mutlak gtic karsilastirmasi
Gozler kapali Gozler acik Fark: acik - kapal
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Haritalar: alfa glic payi (%). Fark haritasi: ylizde puan. Ustteki %76,3 ise mutlak glicteki azalmadir.

Grafikte ne goruyoruz?

Bu sentetik kayitta, goézler acildiginda arka elektrotlardaki alfa ritminin glct azaliyor.
Bu bir kayit kosulu farki; basari, zeka veya iyilesme ylzdesi degil.

Gunlik yasamla baglantisi

Deniz'in aksam odaklanmakta zorlandigi kurgusal éykude yer aliyor. Bu 6lcim yakinmanin
nedenini belirlemiyor; gérismede sorulacak sorulara baglam sagliyor.
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DeepSgnaps

GORSEL REHBER

Renkli haritalari nasil okuyabilirsin?

Bu daireler basin Gstten goriinimudur. Ustteki kiiclk cikinti burun ydniin(, noktalar
elektrotlari gosterir.
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Her harita farkh bir ritmi gosteriyor.

Delta, teta, alfa, beta ve gama, farkli frekans araliklarinin adlaridir. Her biri i¢in o
bandin toplam 1-40 Hz guc¢ icindeki payl hesaplandi.

Renk ne anlatir? Renk ne anlatmaz?

Bu haritalarda renk, élctlen gug payini Kirmizi otomatik olarak sorun, mavi de
gosterir. Olcek 0-100% arasindadir. Daha iyilik anlamina gelmez. Bu haritalar kisilik,
sicak renk, o ritmin toplam icindeki payinin yetenek veya hastalik puani degildir; klinik
daha yuksek olmasidir. normla karsilastiriimadi.

Ayni renk 6lcegi, haritalari karsilastirmayi kolaylastirir. Bir bandin payi degistiginde diger
bantlarin pay! da etkilenebilir.
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DENIiZ’iN KURGUSAL OYKUSU

Gunluk yasamda nasil
anlamlandirilir?

lyi bir gériisme, grafikleri kisinin yasadiklariyla birlikte ele alir. Deniz’in érnek
oykusunu Ug baslikta duzenleyebiliriz.

01 Gunun hangi saatinde?

Oyk(: Aksam saatlerinde odaklanmak zorlasiyor.

Gortsme sorusu: Zorlanma her giin mu, yogun toplanti ginlerinde mi
belirginlesiyor?

02 Hangi kosullarda?

Oyki: Yogun ekran sliresi ve diizensiz uyku varsayildi.

Gorusme sorusu: Uyku duzeni, is yuku ve zorlanmanin zamani birlikte nasil
degisiyor?

03 Ne degismesini istiyorsun?

Ornek hedef: Gun sonundaki isleri daha rahat tamamlamak.

Gorisme sorusu: Gunluk islevde anlamli bir degisimi hangi gézlem veya
uygun degerlendirmeyle izleyecegiz?

EEG grafigindeki degisim ile gunlik islevdeki degisim ayri degerlendirilir. Bu érnekte tedavi
uygulanmadi veya tedavi basarisi 6lctimedi.
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BiRLIKTE DEGERLENDIRME

Bir sonraki gorusme icin dort soru

n Bu olcum neyi acikliyor?

Basvuru sorumla gergekten ilgili olan bulgu hangisi?

Hangi bilgi eksik?

Oyki, uygun gérev, ek degerlendirme veya tekrar kayit gerekli mi?

Hangi glnlik islevi ve hangi 6lcumu birlikte izleyecegiz?

Bu sonucu neyle karsilastiriyoruz?

a Degisimi nasil takip edecegiz?

Onceki kaydimla mi, farkh bir kosulla mi, uygun bir normla mi?

Bu 6rnegin kapsami

Deniz Aydin adi, 6ykl ve EEG verileri kurgusaldir. Bu belge kisisel tani veya tedavi 6nerisi
icermez. Hesaplanan dlcumler kapsamli 6érnek raporla tutarhdir; Gretim OS motorlari
calistinimadi.

AYRINTIYA GIiTMEK iCiN

Kapsamli rapor: 6lcim 6zeti s. 7; ham EEG s. 12; ritim atlasi s. 13; yorum sinirlari s. 14; gunltk
yasam sorulari s. 122.

Yontem kaynagi: Welch glig spektrumu / SciPy
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