DEEPSYNAPS TURKIYE

Clinical Intelligence OS

SAMPLE / ORNEK

DeepSynaps

TURKIYE

Beynin verisl.
Yasamin baglami.

Coklu Veriyle Butunlesik
Beyin Sagligi Raporu

DENiZ AYDIN

38 yas / Kurgusal yetiskin vaka

EEG / Bilissel gorevler / Uyku / Aktivite

14 sayfalik 6rnek rapor. TUm vaka verileri sentetiktir. Kapak gorseli standart anatomik sablondan Uretilmistir.
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DEEPSYNAPS TURKIYE DENiZ AYDIN / DS-TR-SAMPLE-001
Clinical Intelligence OS SENTETIK YETiSKiN VAKA

DeepSynaps

BiR BAKISTA

Dort pencere, tek gorusme

Deniz’in kurgusal basvuru sorusu: “Yogun gunlerde odagim ve enerjim neden
degisiyor?” Bu rapor, farklh 6lcumleri ortak bir gérisme cercevesinde duzenler.

EEG / POSTERIOR ALFA GOREV / GO DOGRULUGU
10,25 Hz 153 /160

O1 ve 02; gozler kapali kosul Sentetik dikkat gorevi; %95,6
GUNLUK / ORT. UYKU AKTIVITE / MEDYAN

7 sa 08 dk 6.250 adim
14 gecenin yuvarlanmis tahmini 14 gunltk 6rnek seri

Bu bilgiler nasil birlesir?

EEG elektriksel ritimleri, gorevler verilen yanitlardaki 6rintlyl, ginlik ise yasam baglamini
gosterir. Her biri kendi birimi ve yontemiyle okunur.

Goriismenin odagi

Uyku saatleri, gérev yuku ve gun ici enerji birlikte konusulabilir. Bu veriler eszamanli
Olcilmedigi icin EEG ile uyku arasinda hasta dizeyinde iliski veya neden-sonug hesabi
yapilmadi.

Bu ornek kisiye tani, yetenek puani veya tek bir “beyin sagligi skoru” atamaz.
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VERi KAYNAKLARI VE iCINDEKILER

Hangi veri nereden geliyor?

EEG Bilissel gorev

19 kanal - 2 kosul Dogruluk + sure

Elektriksel ritimler Goérev ici davranis

Uyku gunlugu Gunluk aktivite

14 ornek gece 14 ornek gun

Bildirilen uyku Hareket + 6z bildirim
VERI KOKEN SAYFA
EEG Onceki qEEG 6rnegi 04
Bilissel gérev Onceki bilissel 6rnek 05
Uyku glnltgu Yeni 14 gecelik kurgu 06-07
Adim / enerji Yeni 14 gunluk kurgu 08-09
Birlikte yorum Baglam ve eksik veriler 10-11
Gorlusme / 6zet izlem sorulari ve sade sonug 12-13
Yontem / kaynak Hesaplar ve literattr 14

Takvim eslestirmesi yok: EEG ve goérev kayitlarinin 14 gunlUk seri icindeki gin0 bilinmiyor.
GUnlUkteki “GUn 1-14" etiketleri yalnizca bu yeni kurgusal serinin sirasini gosterir.
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EEG / SENTETIK KAYIT

Elektriksel ritimlerin gorunumu

19 kanal, 250 Hz 6rnekleme ve kosul basina 120 saniye. Gozler kapali ve acik kayitlar
ayni temizleme adimlariyla islendi.

Gozler kapah Gozler acik Fark: acik - kapahl
AN I' 100 - I' 100
‘-._,.—/
; & - 80 - 80
. ~ 60 - 60
i s |40 - 40

- 20

- 20 } N
-0 -0

Alfa guc payl: %. Fark haritasi: ylzde puan. Renkler hastalik, risk veya saglikli normdan sapma gostermez.

01/02 / ALFA TEPESi 01/02 / ALFA GUC PAYI
%90,0

10,25 Hz 090,

Gozler kapali; 8-13 Hz araligi 1-40 Hz toplam glice gore

Gunliik yasamda neye yardimci olur?

Gorusmede uyaniklik durumu, kayit sirasinda g6z kosulu ve dikkat yakinmalari birlikte ele
alinabilir. Bu kisa dinlenim EEG’sinden gece uyku evreleri, uyku apnesi veya ertesi ginku
performans cikarilamaz.

Yéntem: MNE, ortak ortalama referans, ICA, Welch PSD. Topomap bir sensor ylizeyi gosterimidir; kisisel MR degildir.
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BiLISSEL GOREV / SENTETIK YANITLAR

Gorev zorlastiginda ne degisiyor?

Bir dnceki 6geyi izleme ile iki 6nceki 6geyi izleme kosullari karsilastirildi. Burada élculen,
bu 6rnek gorevdeki dogruluk ve yanit stresidir.
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Sag grafik: noktalar medyani, gizgiler 25.-75. ytzdelik araligini gosterir.

Grafigi okuyalim

1-back: 75/80 dogru (%93,8), medyan 480 ms. 2-back: 68/80 dogru (%85,0), medyan 639 ms.
Sureler yalnizca dogru yanitlardan hesaplandi.

GUnlUk yasam sorusu: “Ayni anda birkac bilgiyi akilda tutmam gereken durumlarda isimi
kicuk adimlara bolmek yardimci oluyor mu?” Bu soru, gorev sonucu ile yasam deneyimini
birlikte konusmaya yarar.

Standartlastinimis klinik test veya yas normu uygulanmadi. NIH Toolbox uygulanmis degildir; EEG’den bilissel puan
tahmin edilmedi.
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UYKU / 14 GECELiIK ORNEK GUNLUK

Uyku saatleri nasil dagiliyor?

Her cubuk, bildirildigi varsayilan uyku baslangicindan son uyanisa kadar gecen araligi
gosterir. Gece icindeki uyanikliklar bu cubukta ayri isaretlenmez.

Gece 01 - |
Gece 02 - |
Gece 03 - S W
Gece 04 - I S O S
Gece 05 - P i N N
Gece 06 - /7wy -
Gece 07 - |
Gece 08 - . v
Gece 09 - |
Gece 10 - s w7
Gece 11 - N N
Gece 12 - -
Gece 13 - -
Gece 14 - |
22:00 00:00 02:00 04:00 06:00 08:00 10:00

Bildirilen uyku baslangicindan son uyanisa kadar saat arahgi

Ornekte gériilen degiskenlik

Uyku baslangici 23:10 ile 01:00 arasinda degisiyor: 1 saat 50 dakikalik aralik. Bu, 14 gecelik
kurguda saatlerin ne kadar dagildigini anlatir; tek basina bir uyku bozuklugu tanimi degildir.

Goriisme sorusu: is programi, hafta sonu diizeni, kafein veya gec saat ekran kullanimi bu
saatlere eslik ediyor mu? Bu degiskenler érnek veri setinde kaydedilmedi.
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DjepSgn&E

UYKU / GUNLUK TAHMINi

Uyku suresi nasil hesaplandi?

Tahmini sire = son uyanis - uyku baslangici - aradaki toplam uyanik dakika. Bu bir gunluk
hesabidir; polisomnografiyle 6lciimis toplam uyku suresi degildir.
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Gece
14 GECE / ORTALAMA EN KISA / EN UZUN
7 sa 08 dk 5:50/8:10
[ ] [ ]
428,2 dakika; en yakin dakikaya Saat:dakika; veri icindeki aralik

Bir gecenin hesabi

Gece 1: 23:20 - 07:00 = 460 dakika. Aradaki 20 dakika uyaniklik ¢ikarilinca tahmini uyku 440
dakika, yani 7 saat 20 dakikadir.

Uyku gunligi, EEG ve aktigrafi ayni sonucu vermeyebilir. Olciim yéntemi yorumda korunmalidir. [1]
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DeepSynaps

AKTIVITE / ORNEK ADIM SERISi

Hareketin gunluk gorunumu

Adim sayilari, olasi bir aktivite panelinin gorinimunu gostermek icin olusturuldu.
Telefon, saat veya klinik sensdérden alinmis veri yoktur.
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MEDYAN ADIM EN AZ / EN COK
6.250 3.800/10.200
Sirali 14 degerin ortasindaki giftin ort. Veri icindeki gunlik sayilar

Gunlik yasam sorusu

Hareketin az oldugu glinlerde masa basi sure, yolculuk veya gunlik program farkli miydi? Adim
sayisl tek basina egzersiz yogunlugunu, kondisyonu veya beyin islevini 6lcmez.

Grafikteki kirmizi gizgi yalnizca 6rnek serinin medyanidir; hedef veya klinik esik degildir.
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DeepSynaps

0z BIiLDiRiM / GUNLUK ENERJi

Kisinin kendi deneyimini ekleyelim

“Buglin genel enerjim nasildi?” sorusu, bu tasarim icin 1-5 arasinda drneklenmistir. Olcek
dogrulanmis bir psikolojik test degildir.

5 - Cok ylUksek -

4 - Yiksek - Qo @ Qo Qo Qo Qo
3-orta- @ o () O o
2 - Dislk - o @ ()
1 - Cok disuk -
1 2 3 4 1) 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Gln

YANIT SIKLIK

2 / Dusuk 3 gln
3/ Orta 5 gln
4 [ YUksek 6 gln

Sikhklar yalnizca isaretlenen yanitlarin sayisidir. “1” ve “5” secimi bu kurgusal seride yoktur.
Oz bildirim kisinin deneyimini ekler; EEG’nin yerine gecmez.

Dusuk enerji yaniti depresyon, tikenmislik veya baska bir tani olarak siniflandiriimadi.
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DeepSynaps

BUTUNLESTIRME / YORUM SINIRLARI

Verileri yan yana nasil okuruz?

Ortak bir rapor, farkli kaynaklarin anlamini korudugunda yararlidir. Ayni kisiye ait etiket
tasimasi, d6lcumlerin ayni anda yapildigi anlamina gelmez.

BiRLIKTE OKUMA NE VAR? NE EKSIK?

EEG + gorev Farkli élcim tarleri Eszamanlhlik yok
Uyku + eneriji Ayni 1-14 gun dizisi Kurgusal eslestirme
Aktivite + enerji Ayni 1-14 gun dizisi Nedensellik testi yok
EEG + MR MR kaydi mevcut degil Kisisel esleme yok

Uygun cikarim

“Ornek gunlikte uyku saatleri degisiyor; bu degiskenligi gdoriismede ele alalim.” Bu, veri
icinde gorulen bir dagilimi tarif eder.

Bu raporun desteklemedigi ¢cikarim

“Uyku degistigi icin EEG bozulmus ve dikkat azalmis.” Boyle bir zinciri test etmek icin
eszamanli kayit, yeterli tekrar ve alternatif aciklamalarin degerlendirilmesi gerekir.

Bu drnekte alanlar arasi korelasyon, kisisel risk modeli veya tedavi yaniti tahmini hesaplanmadi.
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MRI / SABLON VE EKSIiK VERI

Anatomik goruntu nerede yer alir?

Asagidaki kesitler MNI152 T1 standart anatomik sablonudur. Deniz’e ait bir MR ¢cekimi
veya radyoloji raporu bulunmuyor.

MNI152 | standart anatomi, hastaya ait MR deqgil

Gorsel ne ise yarar?

Anatomik yonleri ve beyin kesitlerinin rapordaki yerini anlatir. Kisiye ait lezyon, atrofi veya EEG
kaynagi! bu goérinti Uzerinde isaretlenmedi.

Gercek dosyada nasil tamamlanir?

Klinik soru gerektiriyorsa, uzman mevcut MR ve radyoloji raporunu degerlendirebilir. Kisisel
kaynak lokalizasyonu icin uygun bas modeli, elektrot konumlari ve gorunti eslestirmesi ayrica
gerekir.

Gorsel kaynagi: Nilearn MNI152 T1 standart sablonu. Kisisel MRI veya sLORETA sonucu olarak sunulmaz. [4]
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DEGERLENDIRME / iZLEM GERGEVESi

Bir sonraki gorusme icin sorular

Gercek degerlendirmede ilk adim, kisinin sorusunu ve 6lctimlerin hangi kosullarda
toplandigini netlestirmektir.

01 / Yakinmayi netlestir

Odaklanma gicligi ne zamandir var? Hangi islerde belirgin? GUnllk islevi ne kadar etkiliyor?
Kisinin kendi 6nceligi nedir?

02 / Baglami kaydet

Uyku ve calisma saatleri, ilaclar, kafein, saglik 6yklsu ve kayit kosullari birlikte gézden gegirilir.
Bu bilgilerin cogu 6rnek vakada mevcut degil.

03 / Gerekli olcimii sec

Uzman, yakinmaya gore hangi dogrulanmis klinik dlcek, muayene veya testin anlamli olacagina
karar verir. Her kisiye tum 6lctimler gerekmez.

04 / Tekran karsilastirilabilir yap

izlem gerekiyorsa ayni ydntem, benzer kosullar ve acik zaman damgalari kullanilir. Onceden
belirlenen soru Gzerinden sonuclar yeniden degerlendirilir.

Bu sayfa bir tedavi protokoll veya test istemi degildir; gérismede kullanilacak soru cercevesidir.
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HASTA OZETi / CLINICAL INTELLIGENCE OS

Deniz icin sade sonuc¢ sayfasi

VERILERINIi BIRLIKTE OKUYALIM

Beyin ritimlerin, gorev yanitlarin ve gunluk notlarin farkl seyler

anlatiyor. Bu 6rnekte en yararl adim, yasadigin guclagut bu
bilgilerle birlikte netlestirmek.

EEG ne soyledi?

Ornek kayitta g6z kosuluna gore alfa ritmi degisti. Bu, tek basina giinlik yakinmanin
nedenini veya bir hastaligi gdéstermiyor.

Gunluk ne ekledi?

Uyku saatleri ve enerji yanitlari gunler arasinda degisti. Bu degisikliklerin hangi yasam
kosullarina eslik ettigini konusabiliriz.

OS burada neyi duzenliyor?

Bu tasarimda kaynaklar, grafikler ve gérisme sorulari ayni dosyada toplaniyor. Canli Clinical
Intelligence OS Uzerinde islem veya klinik karar modeli ¢calistiriimadi.

Goriusmeye gotiirillecek tek soru

“Hangi glinlerde, hangi kosullarda daha cok zorlaniyorum ve bunu degerlendirmek icin hangi
bilgi eksik?”
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TEKNIK NOTLAR / BILIMSEL DAYANAK

Yontem, kaynak ve izlenebilirlik

Veri kokeni. EEG, 6nceki kapsamli 6rnedin sentetik sinyalleridir. Bilissel dederler dnceki raporun 568
satirlik yapay goérev tablosundan gelir. Bu rapora 14 drnek gece/gun kaydi eklendi; gercek kisi, sensor
veya klinik test uygulamasi yoktur.

Hesaplar. Uyku: son uyanis - baslangig¢ - gece ici uyaniklik. Ortalama 428,214 dk, aralik 350-490 dk.
Baslangic saati araligi 110 dk. Adim medyani 6.250; 14 kaydin tamami kullanildi. Gérev ylzdeleri dogru /
toplam; sireler dogru yanitlarin medyanidir.

Gorseller. Python/NumPy/Matplotlib ile yeniden Uretilebilir grafikler; MNE sensor topografisi; Nilearn
MNI152 ve standart kortikal ytzey. Klinik norm, kisisel MRI kaydi, uyku evresi siniflamasi veya alanlar
arasi model kullaniimadi.

SECIiLi KAYNAKLAR

[1] Uyku o6lciimleri - Evaluation of the Consensus Sleep Diary in a community sample (2021). GUnluk, EEG ve
aktigrafi tam olarak esdeger degildir.

[2] Bilissel alanlar - Weintraub ve ark. Cognition assessment using the NIH Toolbox (2013). Alanlarin
kavramsal cercevesi; bu 6rnek NIH Toolbox uygulamasi degildir.

[3] Sensor haritalari - MNE: plot_topomap ydntem belgesi. Harita, sensdr degerlerinin ylzeyde ara
degerlemesidir.

[4] Anatomik sablon - Nilearn: load_mnil52_template. Standart referans anatomi; kisiye ait radyolojik goruntu
degildir.

Kaynaklar yontem ve yorum sinirlarini destekler; DeepSynaps GrintnUn klinik etkinligini dogrulayan kanit olarak
sunulmaz. Rapor tarihi: 08.09.2026 - Tasarim surdmu 1.0.
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