DEEPSYNAPS TURKIYE

Clinical Intelligence OS

SAMPLE / ORNEK

DeepSynaps

TURKIYE

Dikkat. Bellek.
Gunluk yasam.

Bilissel islevler ve Ginlik Yasam
Degerlendirme Raporu

DENIZ AYDIN

38 yas / Kurgusal yetiskin vaka

GOREV - OLCUM - ACIKLAMA - TAKIiP

12 sayfalik gorsel érnek. Bu rapora 6zel sentetik goérev verileriyle hazirlandi; gercek bir
noropsikolojik test uygulamasi veya klinik tani degildir.
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BiR BAKISTA

Deniz’in gorev profili

Kurgusal basvuru sorusu: “Gunun sonunda odaklanmak neden zorlasiyor?” Gorevler, bu
soruyu farkh élcum basliklariyla ele almanin érnegini gdsteriyor.

DiKKAT / GO DOGRULUGU DiKKAT / TEPKi SURESI
%95,6 442

o y ms
153 dogru yanit / 160 GO denemesi Dogru GO yanitlarinin medyani
KURAL DEGIiSiMi FARKI GECIKMELIi HATIRLAMA
Degisim medyani - tekrar medyani Sentetik 6ge kaydi / norm puani degil

Bu ornekte goriilen desen

Dikkat gorevinin son blogunda yanit sliresi ve yanitsiz deneme sayisi daha yUksek. Bellek yUku
ve kural deg@isimi kosullarinda hiz/dogruluk farklilasiyor. Ogrenme tekrarlarinda hatirlanan 6ge
sayisl artiyor.

RAPORUN AKISI

s. 3: goOrevler ve veri kalitesi - s. 4-5: dikkat ve yanit kontroll - s. 6-7: calisma bellegi ve kural
degisimi - s. 8-9: 6grenme ve tanima - s. 10: EEG ile birlikte okuma - s. 11-12: glnlik yasam,
yontem ve kaynaklar.

Bu degerler zeka, yetenek siralamasi veya yas normuna gore iyi/koti siniflamasi degildir.
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GOREVLER VE VERi KAPSAMI

Neyi, nasil olctuk?

Gorevler bu tasarim icin uretildi. Lisanslh bir test bataryasinin maddeleri veya norm
tablosu kullanilmadi; gercek kullanici yaniti toplanmadi.

Gorev ailesi Kapsam Kosul

Dikkat / GO-NO-GO 4 blok x 50 160 GO + 40 NO-GO
Calisma bellegi 2 kosul x 80 1 geri ve 2 geri esleme
Kural degistirme 120 puanlanan 62 tekrar + 58 degisim
Ogrenme / hatirlama 4 x 12 6ge kaydi 3 tekrar + gecikmeli 6rnek
Tanima 40 6ge 20 eski + 20 yeni

Hesaplama kural

Dogruluk = dogru yanit / ilgili deneme sayisi. Tepki slreleri yalniz dogru ve yanit verilmis
denemelerden hesaplandi. Medyan ve %25-%75 araligi, ayni kosul icindeki dagilimi gésterir.

Kapsam siniri

568 sentetik kayit satiri Gretildi. Zamanlama donanimi, yonerge anlama, caba ve test gecerligi
Olctilmedi. Bu nedenle standart klinik test sonucu veya norm skoru Uretilmedi.
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SURDURULEN DiKKAT

Dikkat zaman icinde nasil degisiyor?

Bu gorevde GO isaretinde yanit verilmesi, NO-GO isaretinde yanitin tutulmasi beklenir.
Her blokta 40 GO ve 10 NO-GO 6rnegi var.
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153 dogru GO yanitinin dagilimi. Kirmizi gcizgi medyani gosterir; klinik esik degildir.
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GUNLUK YASAMDA SORULACAK SORU

Uzun bir isin sonuna dogru daha fazla ara verme ihtiyaci veya isi kagirma oluyor mu? Bu
ornekte blok deseni Uretim sirasinda kurgulandi; yorgunluk ya da dikkat bozuklugu tanisi
koydurmaz.
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DeepSynaps

YANIT KONTROLU

Yanit vermek kadar beklemek de
var

Ayni gorevde iki farkli hata izlenir: yanit beklenen yerde yanit vermemek ve yanit
beklenmeyen yerde yanit vermek.

7 - 150

- 100

GO / yanit beklenir -

- 50

Deneme sayisl

NO-GO / yanit beklenmez - 6 34

Yanit var Yanit yok
GO / YANITSIZ DENEME NO-GO / YANLIS YANIT
%4,4 | yanit beklenen denemeler %15,0 / yanitin tutulmasi gerekenler

GUNLUK YASAMDA SORULACAK SORU

Bir e-postayi géndermeden dnce durup kontrol etmek ile 6nemli bir isareti kacirmamak farkli
gereksinimlerdir. Bu gorev hatalari, Deniz’in ginlik hayatta durtisel oldugunu tek basina
gostermez.
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CALISMA BELLEGi

Bellek yuku arttiginda

1 geri kosulunda mevcut harf bir 6ncekiyle, 2 geri kosulunda iki dncekiyle karsilastirilir.
Asagidaki harfler yalniz gérev aciklamasidir.

2 geri kurali: simdi gorulen harf, iki 6ncekiyle ayni mi?
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Solda dogruluk; sagda dogru yanit medyani ve %25-%75 araligi. Cizgiler gliven araligi degildir. Her kosulda 80
puanlanan deneme var.

1 geri: 75/80 dogru, 480 ms. 2 geri: 68/80 dogru, 639 ms. Eslesme sikligi dengelenmedi; bu oranlar
norm puani degildir.

GUNLUK YASAMDA SORULACAK SORU

Bir talimatin birkac adimini akilda tutmak mi, yoksa tek adimi uygulamak mi daha zor geliyor?
Bu sentetik ornekte yik arttiginda dogruluk azalirken yanit sliresi uzuyor.
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ZIHINSEL ESNEKLIK

Kural degisince ne oluyor?

Bir denemede renge, digerinde sekle gore yanit verme kurali kullanilir. Kuralin
tekrarlandigi ve degistigi denemeler karsilastirilir.

100 - 900 -
804 __800-
(]
E
—_ £ 700 -
& 60- 2
©
Azé (]
5 S 600 -
g 40 - G i
a >
S 500 -
o
8
20 1 400 -
. 0 300 - ! .
Kural tekrar Kural degisimi Kural tekran Kural degisimi
Kosul Dogru / toplam Sire (ms)
Kural tekran 60 /62 534
Kural degisimi 49 /58 676
Medyan sire farki Degisim - tekrar +142

GUNLUK YASAMDA SORULACAK SORU

Toplantidan yazi yazmaya veya bir is kuralindan digerine gecerken yeniden hazirlanma ihtiyaci
oluyor mu? Gorevdeki fark glinlliik is performansiyla ayrica degerlendirilir; dogrudan is kaybi
suresi degildir.
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BELLEK / OGRENME

Tekrarla ogrenme ve hatirlama

Bu 6rnekte 12 6zgin sembolik 6ge icin G¢c 6grenme tekrari ve bir gecikmeli hatirlama
kayd uretildi. Gercek bir bekleme suresi uygulanmadi.
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Tekrar 1 Tekrar 2 Tekrar 3 Gecikmeli
iLK » UCUNCU TEKRAR GECIKMELiI ORNEK
5 - 10 6ge 8/12
Her tekrarda ayni 12 6ge seti Ayri kurgusal hatirlama kaydi

GUNLUK YASAMDA SORULACAK SORU

Bilgi tekrarlandiginda daha kolay 6greniliyor mu? Bir slire sonra ipucu olmadan ne kadari
hatirlaniyor? Buradaki 5-8-10-8 deseni 6zellikle érnek tasarim icin secildi; klinik bellek kaybi

veya tedavi etkisi géstermez.
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TANIMA BELLEGI

“Bunu daha once gordum mu?”

Tanima gorevinde daha 6nce sunulmus 20 6ge ile 20 yeni 6ge karisik dasunuldr. Eski
0geyi tanimak ve yeni 6geyi yanhs tanimak ayri sayilr.

Eski 6geye “eski” yaniti - 17 /20
Yeni 6geye “eski” yaniti - 4/20
0 5 10 15 20
Yanit sayisi / her grupta 20 6ge
ESKi OGEYi TANIMA YENi OGEYE “ESKi” DEME
%85 / dogru “eski” yaniti %20 / yanlis “eski” yaniti

GUNLUK YASAMDA SORULACAK SORU

Bir ismi kendiliginden hatirlamak ile secenekler arasinda tanimak ayni durum degildir. Bu
Ornekte ipucuyla tanima ayri dlcullr; tek bir “bellek yizdesi” icine birlestiriimez.
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ORTAK DEGERLENDIRME

Bilissel gorevier ve EEG birlikte

Onceki beyin haritasi ile bu rapordaki gérev verileri ayni kurgusal dosyada gosterilir.
Gorev yanitlari EEG'den tahmin edilmedi ve EEG ile eszamanli Uretilmedi.

Goreli glc (%)

Onceki sentetik gdzler kapali EEG: bes bantta géreli gliic. Renkler dikkat, bellek veya zeka puani degildir.

Ne gosterir? Yorum siniri

EEG Ritim ve kayit 6zellikleri Gorev basarisini tek basina aciklamaz
Gorev Dogru yanit ve slire Beyindeki tek bir bdlgeyi belirlemez
Gunldk 6yku islev ve kisinin deneyimi GOrev sonucu yerine gecmez

Clinical Intelligence OS icin rapor yapisi

Olcum turleri ayri kaynaklariyla ayni dosyada birlestirilir. Bu drnekte EEG-gdrev korelasyonu,
hastalik siniflayicisi veya kisisel tedavi yanit modeli calistiriimadi.
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DENiZ iCiN SADE OZET

Gunluk yasamda takip edilecekler

Deniz’in kurgusal hedefi glin sonundaki isleri daha rahat tamamlamak. Asagidaki sorular,
gorev sonuclarini gercek yasam gozlemleriyle konusmak icin bir cerceve sunar.

Dikkati suirdurmek

Zorlanma gunun hangi saatinde ve hangi islerde beliriyor? Uyku ve is yogunlugu o gun nasildi?

Bilgiyi akilda tutmak

Tek adimh ve ¢cok adimli islerde deneyim nasil farkli? Yazili hatirlatici oldugunda ne degisiyor?

isler arasinda gecis

Kesintilerden sonra ise donmek ne kadar zor geliyor? Gorev degistirme sayisi arttiginda neler
oluyor?

Takipte ayni gorev strimi ve benzer kosullar kaydedilir. Tekrarin 6grenme etkisi,
cihaz/zamanlama farki ve klinik baglam ayrica degerlendirilir. Bu érnekte ikinci bilissel oturum
yoktur.
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SEFFAF RAPORLAMA

Yontem, veri ve kaynaklar

Bu o6rnek, gorev verisinin nasil anlasilir rapora dénusttrilebilecegini gosterir.
Gecerlenmis Turkce bir noropsikolojik batarya olarak sunulmaz.

Veri lUretimi ve hesap

NumPy ile 568 sentetik kayit satiri; sabit tohum 20260912. Hata ve hatirlama sayilar érnek
deseni gostermek igin secildi. Yanit streleri log-normal dagilimdan uretildi. Grafikleri Matplotlib
Gizdi.

Hangi sonuclar turetilmedi?

Yas/egitim normu, z-skoru, ytzdelik dilim, 1Q, tani, gUvenilir degisim indeksi veya tedavi Onerisi
hesaplanmadi. Gercek klavye ve ekran zamanlamasi 6lculmedi; PsychoPy oturumu
calistiriimadi.

KAYNAKLARIN ROLU

[1] Weintraub ve ark. (2013) / Cognition assessment using the NIH Toolbox

Bilissel alanlarin ayri degerlendirilmesi ve gecerlik calismasinin 6nemi icin arastirma kaynadi. Bu rapor
NIH Toolbox uygulamasi veya onayli bir uyarlamasi degildir.

[2] PsychoPy / Keyboard belgeleri

Gercek gorev uygulamasinda yanit zamani kaydinin teknik cercevesi. Bu sentetik dosyada kullanilan
sureler cihazdan dlcilmedi.

Hazirlanma: 08.09.2026. Logo kullanici tarafindan saglandi. Kapak standart anatomik sablon; EEG haritalari
Onceki sentetik vaka paketinden. Klinik inceleme veya imza bulunmuyor.
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